
အဂတိလိုက်စားမုတုိက်ဖျက်ေရးဆိုင်ရာ အသိပညာေပး ပုိစတာ၊ ဗီဒီယိုနှင့် စာစီစာကုံးြပိuင်ပွဲသို့ 

ဝင်ေရာက်ယှဉ်ြပိuင်နုိင်ေရး ဖိတ်ေခါ်ြခင်း 

၁။ အဂတိလိုက်စားမတုိက်ဖျက်ေရးဆုိင်ရာ အသိပညာေပး ပုိစတာ၊ ဗီဒီယိုှင့် စာစီစာကုံး 

ပိင်ပဲွကုိ “အဂတိလိုက်စားမများတုိက်ဖျက်ဖို ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ကပါစုိ (Together Against 

Corruption)” ေခါင်းစ်ြဖင့် ကျင်းပြပလုပ်သွားမည်ြဖစ်ရာ လူငယ်လူရွယ်များ ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ုိင် 

ပါေကာင်း ဖိတ်ေခအပ်ပါသည်။ 

၂။ ပိင်ပွဲအတွက် စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များမှာ ေအာက်ေဖာ်ြပပါအတိုင်း ြဖစ်ပါသည်- 

(က) ပိင်ပွဲဝင်များသည် အသက် ၁၄ ှစ်မှ ၃၅ ှစ်အတွင်း (တစ်ဦးချင်း သိုမဟုတ် 

အဖဲွလုိက်) လူငယ်များ ပါဝင်ယှ်ပိင်ိုင်ပါသည်။ 

( ခ ) ပိုစတာှင့်စပ်လျ်း၍ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ သတ်မှတ်ချက်များှင့်အညီ Hard Copy ၊ 

Soft Copy (၂) စုံ ြပစု၍ သာသနာေရးှင့် ယ်ေကျးမဝန်ကီးဌာန၊ ံုးအမှတ် ၃၅၊ 

ေနြပည်ေတာ်သို ၁၀-၉-၂၀၂၃ ရက်ေန (၁၆:၀၀) နာရီ မတုိင်မီ လူကုိယ်တုိင်ြဖစ်ေစ၊ 

စာတိုက်မှတစ်ဆင့် ြဖစ်ေစ၊ e-mail လိပစ်ာြဖစ်သည့် theinlwinfsa@gmail.com 

သိုြဖစ်ေစ ေပးပုိုိင်ပါသည်။ အေသးစိတ်အချက်အလက်များှင့် ပိင်ပွဲဝင်ခွင့် 

ေလာက်လာကိ ုသာသနာေရးှင့် ယ်ေကျးမဝန်ကီးဌာန၏ Website တွင် အခမဲ့ 

Download ရယူုိင်ပီး ေဒါက်တာသိန်းလွင်၊ ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ် (သာသနာ 

ေရးှင့်ယ်ေကျးမဝန်ကီးဌာန) ၀၉ ၅၁၁၀၆၇၇ ှင့် ဦးလင်းေဝေအာင်၊ န်ကားေရးမှး 

(အဂတိလိုက်စားမတိုက်ဖျက်ေရးေကာ်မရှင)် ၀၉ ၄၃၁၈၅၁၂၇ တုိသုိ ဆက်သွယ် 

စုံစမ်းေမးြမန်းုိင်ပါသည်-  

(၁) Format JPG ၊ A3 (297 x 420 mm) with correct aspect ratio၊ 

(၂) Resolution 300 dpi ၊ 

(၃) File Size 15 Mb ထက်မပိုေစရ။ 
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( ဂ ) ဗီဒီယိုှင့်စပ်လျ်း၍ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ သတ်မှတ်ချက်များှင့်အညီ Soft Copy 

(CD) ၂ ချပ ်ြပစု၍ ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန၊ ုံးအမှတ် ၇၊ ေနြပည်ေတာ်သုိ ၁၀-၉-

၂၀၂၃ ရက်ေန (၁၆:၀၀) နာရီ မတုိင်မ ီ လူကိုယ်တိုင်ြဖစ်ေစ၊ စာတုိက်မှတစ်ဆင့် 

ြဖစ်ေစ၊ e-mail လိပ်စာြဖစ်သည့် ms.khinmoeou@gmail.com သိုြဖစ်ေစ ေပးပို 

ိုင်ပါသည်။ အေသးစိတ်အချက်အလက်များှင့် ပိင်ပဲွဝင်ခွင့် ေလာက်လာကုိ 

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန၏ Website တွင် အခမ့ဲ Download ရယူုိင်ပီး 

ေဒခင်မုိးဥ၊ န်ကားေရးမှး၊ (ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန) ၀၉-၅၁၉၆၈၅၀ ှင့် 

ေဒဇာဇာမုိး၊ န်ကားေရးမှး၊ (အဂတိလိုက်စားမတုိက်ဖျက်ေရးေကာ်မရှင်) ၀၉-

၄၀၀၄၀၅၆၇၅ တုိသို ဆက်သွယ်စုံစမ်းေမးြမန်းုိင်ပါသည-်   

(၁) Format mpeg 4၊ 

(၂) Resolution 1920 x 1080 p ထက်မပုိေစရ၊ 

(၃) File Size 300 Mb ထက်မပုိေစရ၊ 

(၄) Sound 16-bit, stereo၊ 

(၅) Duration  120 Seconds ထက်မပုိေစရ။ 

(ဃ) စာစီစာကုံးှင့်စပ်လျ်း၍ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ သတ်မှတ်ချက်များှင့်အညီ Hard 

Copy (၁) စုံ၊ ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၊ ံုးအမှတ် (၁၃) ေနြပည်ေတာ်သို  ၁၀-၉-၂၀၂၃ 

ရက်ေန (၁၆:၀၀) နာရီ မတုိင်မီ လူကိုယ်တိုင်ြဖစ်ေစ၊ စာတုိက်မှတစ်ဆင့်ြဖစ်ေစ 

ေပးပိုုိင်ပါသည်။ အေသးစိတ် အချက်အလက်များှင့ ် ပိင်ပွဲဝင်ခွင့်ေလာက်လာ 

ကို ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၏ Website တွင် အခမဲ့ Download ရယူိုင်ပီး 

ဦးေကျာ်ေဆွ၊ ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ် (ပညာေရးဝန်ကီးဌာန) ၀၉-၂၅၀၁၃၁၆၈၈ 

ှင့် ေဒေအးြမတ်မွန်၊ န်ကားေရးမှး (အဂတိလုိက်စားမတုိက်ဖျက်ေရးေကာ်မရှင်) 

၀၉-၄၃၀၁၉၂၀၈ တုိသုိ ဆက်သွယ် စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည-်   
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(၁) ဘာသာစကား ြမန်မာ၊ 

(၂) ပုံစံ လက်ေရးမူြဖစ်ရမည်၊ 

(၃) စာမျက်ှာ A4 အရွယ်အစား (၅) မျက်ှာမှ (၈) မျက်ှာအတွင်း၊ 

(၄) ကန်သတ်ချက် ေကျာကပ်ေရးသားြခင်းမြပရ။ 

၃။ ပုိစတာအတွက် ြမန်မာဘာသာစကား သုိမဟုတ် အဂလိပ်ဘာသာစကားြဖင့် ရှင်းလင်းချက် 

စာသား သီးြခားေဖာ်ြပရန်၊ ဗီဒီယုိအတွက် ြမန်မာဘာသာစကား သုိမဟုတ် အဂလိပ်ဘာသာစကား 

ြဖင့် စာတန်းထုိး ေဖာ်ြပရန်ှင့် အဖွဲလိုက်ယှ်ပိင်ြခင်းြဖစ်ပါက အဖဲွဝင်တစ်ဦးချင်းက ပိင်ပဲွဝင်ခွင့် 

ေလာက်လာပါ အချက်အလက်များကုိ ြဖည့်စွက်ေလာက်ထားရန် ြဖစ်ပါသည်။  

၄။ ပိင်ပွဲဝင် ပုိစတာ၊ ဗီဒီယိုှင့် စာစီစာကုံးတုိ အနက်မှ ပထမ၊ ဒုတိယ၊ တတိယ ရရိှသည့် 

ပုိစတာ၊ ဗီဒီယုိှင့် စာစီစာကုံးတုိကုိ ၂၀၂၃ ခုှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၉ ရက်ေနတွင် ြမန်မာုိင်ငံ၌ ကျင်းပ 

ြပလုပ်မည့် “အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ အဂတိလိုက်စားမတိုက်ဖျက်ေရးေန အထိမ်းအမှတ် အခမ်းအနား” 

တွင် ဆုချးီြမင့်ေပးမညြ်ဖစ်ပါသည်။ 

၅။ ပထမဆုရရိှသည့် ပုိစတာ ှင့်ဗီဒီယုိ ကုိ ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းုိင်ငံ၊ ေရှေနချပ်ံုးသို ြမန်မာ 

ုိင်ငံ ကိုယ်စားြပအေနြဖင့် ေပးပုိယှ်ပိင်ေစမည်ြဖစ်ပီး ပထမဆု အပါအဝင် အေကာင်းဆံုး ပုိစတာ 

ှင့် ဗီဒီယုိ (၁၀) ခုကုိ အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ အဂတိလိုက်စားမ ေဆာင်ရွက်ချက်များအတွက် ုရှား 

ဖက်ဒေရးရှင်းုိင်ငံ၊ ေရှေနချပ်ုံး၏ Website သုိ ေပးပုိသွားမည် ြဖစ်ပါသည်။  

၆။ ပိင်ပွဲဝင်များသည် ေအာက်ပါ အချက်များကို လိုက်နာရမည-် 

(က) တည်ဆဲဥပေဒများ၊ အမိန်ှင့် န်ကားချက်များှင့် ဆန်ကျင်ေသာ စာသားများ၊ 

ဇာတ်ကွက်များ၊ သုပ်ေဖာ်မများ၊ အသံုးအန်းများကိ ုတိုက်ိုက်ြဖစ်ေစ၊ သွယ်ဝုိက် 

၍ြဖစ်ေစ ထည့်သွင်းြခင်းမြပရ၊ 

( ခ )  မူပိုင်ခွင့်ဥပေဒပါ ြပာန်းချက်များှင့် ကိုက်ညီရမည်ြဖစ်သည်၊ 
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( ဂ )  ပိင်ပဲွဝင် ပုိစတာ၊ ဗီဒီယိုှင့် စာစီစာကုံးကုိ အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ အဂတိလိုက်စားမ 

တိုက်ဖျက်ေရးေဆာင်ရွက်မများအတွက် အသံုးြပြခင်းကုိ ခွင့်ြပေပးရမည်၊ 

(ဃ) ပိင်ပွဲဝင်များအေနြဖင့် ပိင်ပဲွဝင်ခွင့်ေလာက်လာပါ အချက်များကို မှန်ကန်စွာ 

ြဖည့်စွက်ေပးပိုရမည်။ 

 

   

အဂတိလိုက်စားမတုိက်ဖျက်ေရးေကာ်မရှင ်



အဂတိလိုက်စားမုတုိက်ဖျက်ေရး အသိပညာေပးပိုစတာ၊ ဗီဒီယိုနှင့် စာစီစာကုံးြပိuင်ပဲွတွင် 
ဝင်ေရာက်ယှဉ်ြပိuင်သူများ၏ ဝင်ခွင့်ေလျှာက်လွှာ/ဝန်ခံကတိြပuလွှာ 

၁။ အမည် ------------------------------------------------------------------- 
၂။ ကျား/မ ------------------------------------------------------------------- 
၃။ ေမွးသကရာဇ်(ရက်၊ လ၊ ခုှစ်) ------------------------------------------------------------------- 
၄။ အသက် ------------------------------------------------------------------- 
၅။ ုိင်ငံသားစိစစ်ေရး ကတ်ြပားအမှတ်/  ------------------------------------------------------------------ 
 သက်ေသခံလက်မှတ် ------------------------------------------------------------------- 
၆။ လူမျိး/ဘာသာ ------------------------------------------------------------------- 
၇။ ပညာအရည်အချင်း ------------------------------------------------------------------- 
၈။ လက်ရိှအလုပ်အကိုင် ------------------------------------------------------------------- 
၉။ အဖအမည် ------------------------------------------------------------------- 
၁၀။ ုိင်ငံသားစိစစ်ေရး ကတ်ြပားအမှတ် ------------------------------------------------------------------- 
၁၁။ အမိအမည် ------------------------------------------------------------------- 
၁၂။ ုိင်ငံသားစိစစ်ေရး ကတ်ြပားအမှတ် ------------------------------------------------------------------- 
၁၃။ အမဲတမ်းေနရပ်လိပ်စာအြပည့်အစုံ ------------------------------------------------------------------- 
  ------------------------------------------------------------------- 
  ------------------------------------------------------------------- 
၁၄။ ဆက်သွယ်ရမည့်ဖုန်းနံပါတ် ------------------------------------------------------------------- 
၁၅။ e-mail ------------------------------------------------------------------- 
  -------------------------------------------------------------------
၁၆။ ယှ်ပိင်မပံုစံ  ------------------------------------------------------------------- 
 (တစ်ဦးချင်း သိုမဟုတ် အဖဲွလုိက်) 
၁၇။ ပိင်ပဲွဝင်အမျိးအစား   ------------------------------------------------------------------- 
 (ပုိစတာ သိုမဟုတ် ဗီဒီယုိ သုိမဟုတ် စာစီစာကုံး)      
၁၈။ မိမိသည် အဂတိလိုက်စားမတိုက်ဖျက်ေရး အသိပညာေပးပုိစတာ၊ ဗီဒီယုိှင့် စာစီစာကုံး 
ပိင်ပဲွသုိ ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ရာတွင်  တစ်ဖက်ေဖာ်ြပပါအချက်များကို သရိှိပါေကာင်းှင့် သေဘာတူ 
လက်ခံပါေကာင်း ဝန်ခံကတိြပ လက်မှတ်ေရးထုိးပါသည်- 
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(က) ပိင်ပွဲဝင်များသည် မိမိ၏ပိင်ပဲွဝင် ပုိစတာ သုိမဟုတ် ဗီဒီယုိ သုိမဟုတ် စာစီစာကုံးကို 
တင်သွင်းသည့်အခါ မူပုိင်ခွင့်ကိ ု ပုိင်ဆိုင်ေကာင်းှင့် အြခားသူများ၏ ဉာဏ အခွင့် 
အေရးကုိ ချိးေဖာက်မ မရိှေကာင်း၊ 

( ခ )  အြခားသူများ၏ မူပုိင်ခွင့်အခွင့်အေရးများကုိ ချိးေဖာက်၍ ြပဿနာ တစ်စုံတစ်ရာ 
ေပေပါက်လာပါက မူပိုင်ခွင့်ဥပေဒြဖင့ ်အေရးယူခံရမည် ြဖစ်ေကာင်း၊ 

(ဂ )  မိမိအေနြဖင့် အြခားသူများ၏ မူပိုင်ခွင့်များကိ ု ချိးေဖာက်၍ ပိင်ပွဲဝင် ပုိစတာ 
သိုမဟုတ် ဗီဒီယိုများတွင် ထည့်သွင်းအသံုးြပြခင်းေကာင့် ြပဿနာ တစ်စုံတစ်ရာ 
ေပေပါက်လာပါက ပိင်ပဲွစီစ်ကျင်းပသည့် အဖဲွအစည်းများှင့် စိစစ်ေရွးချယ်ေရး 
ေကာ်မတီတုိှင့် သက်ဆုိင်မမရိှေကာင်း၊ 

(ဃ) မိမိ၏ပိင်ပဲွဝင် ပိုစတာ သုိမဟုတ် ဗီဒီယုိ သိုမဟုတ် စာစီစာကုံးကို လိုအပ်ပါက 
တည်းြဖတ်ြခင်း၊ မှတ်ချက်များ၊ ရှင်းလင်းချက်များ ထည့်သွင်းြခင်းှင့် မူရင်းတင်ြပသူ 
ပုိင်ရှင်အမည်ကုိ ေဖာ်ြပြခင်းမြပဘဲ အဂတိလိုက်စားမတုိက်ဖျက်ေရးလုပ်ငန်းများ 
အတွက် ပိင်ပွဲစီစ်ကျင်းပသည့် အဖဲွအစည်းများှင့် အဂတိလိုက်စားမတုိက်ဖျက်ေရး 
ေကာ်မရှင်တုိမ ှအသုံးြပြခင်းကုိ ခွင့်ြပေကာင်း၊ 

( င )  ပိင်ပွဲဝင် ပုိစတာ၊ ဗီဒီယုိ ှင့် စာစီစာကုံးတုိကုိ ြပန်လည်သံုးသပ်ြခင်းှင့် ြပန်လည် 
ေပးအပ်ြခင်းများ ြပလုပ်မည်မဟုတ်ပါေကာင်း၊ 

( စ )  ပိင်ပဲွ ဦးေဆာင်ကျင်းပသည့် အဂတိလိုက်စားမတုိက်ဖျက်ေရးေကာ်မရှင်မှ ပိင်ပဲွသို 
တင်သွင်းသည့်ပိုစတာ သုိမဟုတ် ဗီဒီယုိ သိုမဟုတ ် စာစီစာကုံးများကုိ အဂတိ 
လုိက်စားမ တုိက်ဖျက်ေရး ေကာ်မရှင်ံုး ၏ ဝက်ဘ်ဆုိဒ်ှင့် အင်တာနက် စာမျက်ှာ 
များတွင် ေဖာ်ြပြခင်း၊ ြပပဲွများ၊ ဖိုရမ်များ၊ အလုပ်ံုေဆွးေွးပွဲများ၊ စာတမ်း ဖတ်ကား 
ေဆွးေွးပဲွများ စသည်တုိတွင် အသံုးြပြခင်းှင့် မည်သည့်အတွက်ေကာင့် အသံုးြပ 
ြခင်း ြဖစ်သည်ကို ကာယကံရှင်အား အေကာင်းကားမည် မဟုတ်သည်ကို သိရှိ 
ပါေကာင်း။  

  
 

လက်မှတ်    ----------------------------------- 
အမည်     ----------------------------------- 
ုိင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားအမှတ်/ ----------------------------------- 
သက်ေသခံလက်မှတ်   ----------------------------------- 
ရက်စဲွ      ----------------------------------- 
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